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Lapsuudentutkimuksen näkökulma lasten 
kokemusten tutkimiseen

• Ns. uusi lapsuudentutkimus 1980-luvulla sosiologian ja antropologian 
piirissä → ymmärrys lapsuudesta ja lapsista muuttui (esim. lasten 
oikeuksien kehitys)

• Lapsuudentutkimus: 

• lapset yhteiskuntiensa ja yhteisöjensä jäseninä sekä aktiivisina toimijoina 

• lapsuus sosiaalisena konstruktiona, osana yhteiskuntaa, sen rakenteita ja 
kulttuuria

• lasten omien kokemusten ja näkemysten merkitys
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Lasten köyhyyskokemuksia koskeva tutkimus

• Lapsiköyhyyttä tutkitaan yhä useammin köyhien lasten omasta 
näkökulmasta käsin

• kiinnostuksenkohteena köyhyyden eletyt kokemukset

• kysytään lapsilta itseltään, miten he köyhyyden kokevat ja miten se vaikuttaa 
heidän arkeensa

• esim. Isossa-Britanniassa, Yhdysvalloissa, Ruotsissa, Norjassa ja Alankomaissa 
(mutta ei Suomessa!)

• laadullisia haastattelututkimuksia
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Aiempien tutkimusten tuloksia lasten 
köyhyyskokemuksista

• Köyhyyden seuraukset lapsille ennen kaikkea sosiaalisia
• vertaissuhteet ja kaverit
• koulu ja vapaa-aika
• perhesuhteet ja ilmapiiri kotona
• osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuudet 

• Köyhyydellä lisäksi emotionaalisia seurauksia 
• subjektiivinen hyvinvointi, henkinen kuormitus ja huolen kantaminen
• negatiiviset tunteet 
• itsetunto, käsitys itsestä ja omista mahdollisuuksista

• Köyhyys voi olla myös taloudellista ja materiaalista puutetta 
• esim. riittävä ravinto, asuminen, kunnollinen vaatetus, kouluun liittyvät kulut, 

terveydenhoitoon pääsy jne.

• Lasten kokemusten erilaisuus ja erilaiset selviytymiskeinot
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Lasten kokemuksia köyhyydestä - 
väitöskirjatutkimus

• Tutkimuksessa selvitetään:

• Millaista on pienituloisessa perheessä elävän lapsen arki?

• Minkälaisia merkityksiä lapset antavat perheen pienituloisuudelle?

• Laadullinen tutkimus → lasten kokemukset, fenomenologis-
hermeneuttinen tutkimusote

• Tutkimusaineisto:

• avoimet teemahaastattelut

• peruskouluikäisiä lapset, joiden perheet saaneet toimeentulotukea

• haastatteluissa käsitellään lasten arkeen ja hyvinvointiin liittyviä teemoja 
(esim. sosiaaliset suhteet, koulu, vapaa-aika, perheen taloudellinen asema 
jne.)
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Miksi köyhyyttä on tärkeää tutkia lasten omasta 
näkökulmasta käsin?

• Enemmän tietoa ja moninaisempi kuva köyhyydestä

• Pelkkien aikuislähtöisten tutkimusmenetelmien ja käsitteiden käyttö 
sopivat huonosti lasten kokemusten ja näkemysten tutkimiseen

• Lasten köyhyyskokemuksia ei ole tarkoituksenmukaista, eikä edes 
oikeutettua, tutkia ainoastaan aikuisilta kysymällä

• Lapsilta saadun tiedon avulla voidaan kehittää entistä parempia keinoja 
lapsiköyhyyteen puuttumiseen ja lasten aseman parantamiseen

• Lapset itse ovat parhaita asiantuntijoita kertomaan omasta elämästään ja 
siihen liittyvistä asioista
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Kiitos!
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