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Tips fo r att anva nda tavlorna tillsammans med 

barnen 
Barnet har ra tt-tavlorna har planerats fo r att behandla barnets ra ttigheter tillsammans 

med barnen till exempel inom sma barnspedagogiken, den grundla ggande utbildningen 

och barnens fritidsverksamhet.  

Vi har ha r samlat praktiska beskrivningar om innebo rden av barnets ra ttigheter. I 

beskrivningarna har vi utnyttjat FN:s konvention om barnets ra ttigheter och barnens 

synpunkter som barnombudsmannen har samlat in i sitt arbete. Du kan utnyttja 

beskrivningarna pa  det sa tt du o nskar, till exempel genom att diskutera ra ttigheterna och 

deras betydelse med barnen eller genom att kombinera behandlingen av ra ttigheterna 

med en funktionell uppgift. 

1. Barnet har ra tt att vara sig sja lv 

Varje barn fa r vara sin egen unika person. Var och en a r lika viktig oberoende av ko n, 

hurdan hens familj a r, vilket spra k hen talar, fra n vilket land hen kommer ifra n, vad hen 

tror pa  eller hur hen ser ut. Ingen fa r diskrimineras, mobbas eller behandlas illa pa  grund 

av en egenskap eller na gon annan orsak. 

2. Barnet har ra tt till ett gott liv 

Varje barn har ra tt till ett gott liv. Ett gott liv inneba r att barnets ra ttigheter tillgodoses. 

Barnet ska fa  information om sina egna ra ttigheter. Barnen beho ver ett hem, mat och 

tillra ckligt med so mn fo r att ha ett bra liv. Barnen beho ver ocksa  kompisar och vuxna som 

tar va l hand om dem. Till ett gott liv ho r att ma  bra, vara lycklig och fa  leka och go ra 

trevliga saker. De vuxna ska se till att varje barn har ett gott liv. 

3. Barnet har ra tt till omsorg 

Varje barn har ra tt till att de vuxna tar va l hand om barnet hemma, i skolan, pa  

daghemmet och i hobbyer samt o verallt da r barnen finns. Hemma tar fo ra ldrarna eller 

andra na rsta ende vuxna hand om barnet till exempel genom att ge mat, kla der och ha lla 

barnet i famnen eller gulla pa  na got annat sa tt. En vuxen tar hand om barnet ocksa  na r 

barnet a r sjukt, barnet ma r illa eller annars beho ver sa rskild omsorg. 
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4. Barnet har ra tt att leva i trygghet  

Varje barn har ra tt att leva i trygghet och de vuxnas uppgift a r att skydda barnen. Barnet 

ska fa  vara tryggt hemma, i skolan, pa  daghemmet, i hobbyer och o verallt da r barnen finns. 

Barnet ska ocksa  fa  vara tryggt i den digitala miljo n, sa som i sociala medier eller pa  andra 

sta llen pa  webben. Ingen fa r go ra na got ont mot barnet sa som mobba, vara elak, sla , knuffa 

eller ha na barnet. Om barnet trots allt ra kar ut fo r na got ont ma ste de vuxna hja lpa barnet. 

Da rfo r a r det alltid bra att bera tta om tra kiga situationer eller upplevelser a t na gon trygg 

vuxen. A ven andra barn kan hja lpa ett barn som till exempel blivit mobbat genom att 

bera tta om det fo r en vuxen. 

5. Barnet har ra tt att sa ga sin a sikt 

Varje barn har ra tt att sa ga, skriva eller till exempel rita sina egna a sikter och tankar, sa  

la nge det inte sa rar andra. Barn kan ha olika a sikter och tankar. Alla barns a sikter och 

tankar a r lika viktiga. De vuxna ma ste lyssna pa  barnens a sikter och beakta dem na r de 

beslutar om a renden som ga ller barnen. De vuxna ma ste fundera pa  vad som a r ba st med 

tanke pa  barnen. 

6. Barnet har ra tt att fa  information 

Varje barn har ra tt att veta vad som ha nder i va rlden. Barnet har ocksa  ra tt att fa  

information om sa dant som ga ller barnet sja lvt. Man ma ste bera tta saker fo r barnen sa  att 

de fo rsta r dem. De vuxnas uppgift a r att skydda barnen mot sa dan information som kan 

vara skadlig fo r barn. Da rfo r a r till exempel vissa TV-program inte bra fo r barn. 

7. Barnet har ra tt till inla rning och skolga ng 

Varje barn har ra tt att ga  i skola och la ra sig. I skolan la r sig barnet kunskaper och 

fa rdigheter som a r viktiga att kunna i livet. Sa dana a r till exempel respekt fo r andra 

ma nniskor, miljo skydd och kulturell ma ngfald. Det a r ocksa  viktigt att tillbringa tid med 

klasskamrater och andra barn. Varje barn ska vara tryggt och ma  bra i skolan.  

8. Barnet har ra tt till lek, fritid och vila 

Varje barn har ra tt till fritid och lek. Pa  fritiden kan barnet till exempel vara med i na gon 

hobby eller tillbringa tid med kompisar och familjen. En hobby kan ocksa  vara na got som 

a r viktigt fo r en sja lv, sa som att la sa, teckna, spela eller utforska naturen. Det a r viktigt att 

det inte a r fo r bra ttom pa  fritiden och att det ocksa  finns tid fo r till exempel lek och vila. 

9. Barnet har ra tt till hja lp och sto d  

Barnet har ra tt till hja lp, sto d och va rd na r hen beho ver det. A ven fo ra ldrarna ska vid 

behov fa  sto d och hja lp med att ta hand om barnet. Olika yrkesutbildade personer, sa som 

la kare, ha lsova rdare, skolkuratorer och socialarbetare, hja lper barnen. Behovet av hja lp, 

sto d eller va rd kan till exempel bero pa  en familjemedlems sjukdom, funktionsnedsa ttning 

eller familjens fo ra ndrade livssituation, sa som fo ra ldrarnas skilsma ssa eller otrygga 

fo rha llanden hemma. Vem som helst i familjen kan so ka sto d och hja lp, a ven barnet sja lvt. 
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10. Barnet har ra tt till integritet 

Varje barn har ra tt att hemligha lla sina egna uppgifter och fotografier. Det inneba r att man 

inte beho ver bera tta eller dela sina egna uppgifter eller fotografier med andra om man 

inte vill. Ingen annan fa r heller dela barnets uppgifter eller fotografier utan tillsta nd. De 

vuxnas uppgift a r att skydda barnen, sa  det a r bra fo r barnen att bera tta om sa dant som 

tynger dem fo r na gon trygg vuxen. De vuxna ma ste hja lpa barnen att skydda sina egna 

uppgifter till exempel i en digital miljo , sa som i sociala medier eller pa  andra sta llen pa  

webben. Barnets ra tt till integritet inneba r ocksa  att man inte fa r ro ra barnets egna saker 

utan tillsta nd. Det a r till exempel bra att komma o verens om trygg anva ndning av barnets 

telefon tillsammans med en fo ra lder. 

11. Barnet har ra tt till en ren och ha lsosam miljo  

Varje barn har ra tt till en natur och miljo  da r barnet kan leva ett lyckligt och gott liv. Miljo n 

ma ste vara ren och ha lsosam. Na r vuxna fattar beslut om miljo n ma ste de lyssna pa  

barnens a sikter. De vuxna ma ste fatta sa dana beslut att det a r bra fo r barnen att leva a ven i 

framtiden. A ven barn a r skyldiga att se till att miljo n a r ren. 

 

Mer information och material om barnets ra ttigheter 

Konventionen om barnets ra ttigheter och allma nna kommentarer som kompletterar den  

Webbplatsen Barnets ra ttigheter 

Barnets ra ttigheter fo r barn, webbplatser fo r barn i olika a ldrar  

Broschyrer pa  olika spra k om barnets ra ttigheter  

 

https://lapsiasia.fi/sv/barnets-rattigheter
https://lapsenoikeudet.fi/sv/startsida/
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv/framsida/
https://lapsiasia.fi/sv/broschyrer-om-barnets-rattigheter

