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Tips for att anvanda tavlorna tillsammans med
barnen

Barnet har ratt-tavlorna har planerats for att behandla barnets rattigheter tillsammans
med barnen till exempel inom smdbarnspedagogiken, den grundldggande utbildningen
och barnens fritidsverksamhet.

Vi har har samlat praktiska beskrivningar om innebdrden av barnets rattigheter. I
beskrivningarna har vi utnyttjat FN:s konvention om barnets rattigheter och barnens
synpunkter som barnombudsmannen har samlat in i sitt arbete. Du kan utnyttja
beskrivningarna pa det satt du 6nskar, till exempel genom att diskutera rattigheterna och
deras betydelse med barnen eller genom att kombinera behandlingen av rattigheterna
med en funktionell uppgift.

1. Barnet har ratt att vara sig sjalv

Varje barn far vara sin egen unika person. Var och en ar lika viktig oberoende av kon,
hurdan hens familj ar, vilket sprak hen talar, fran vilket land hen kommer ifran, vad hen
tror pa eller hur hen ser ut. Ingen far diskrimineras, mobbas eller behandlas illa pd grund
av en egenskap eller ndgon annan orsak.

2. Barnet har ratt till ett gott liv

Varje barn har ratt till ett gott liv. Ett gott liv innebdr att barnets rattigheter tillgodoses.
Barnet ska fa information om sina egna rattigheter. Barnen behover ett hem, mat och
tillrackligt med somn for att ha ett bra liv. Barnen behdver ocksa kompisar och vuxna som
tar vdl hand om dem. Till ett gott liv hor att ma bra, vara lycklig och fa leka och gora
trevliga saker. De vuxna ska se till att varje barn har ett gott liv.

3. Barnet har ratt till omsorg

Varje barn har ratt till att de vuxna tar val hand om barnet hemma, i skolan, pa
daghemmet och i hobbyer samt 6verallt dar barnen finns. Hemma tar fordldrarna eller
andra narstdende vuxna hand om barnet till exempel genom att ge mat, kldder och halla
barnet i famnen eller gulla pa ndgot annat satt. En vuxen tar hand om barnet ocksa nar
barnet ar sjukt, barnet mar illa eller annars behover sarskild omsorg.
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4. Barnet har ratt att leva i trygghet

Varje barn har ratt att leva i trygghet och de vuxnas uppgift ar att skydda barnen. Barnet
ska fa vara tryggt hemma, i skolan, pa daghemmet, i hobbyer och 6verallt dar barnen finns.
Barnet ska ocksa fa vara tryggt i den digitala miljon, sdsom i sociala medier eller pa andra
stdllen pa webben. Ingen far géra ndgot ont mot barnet saisom mobba, vara elak, sl3, knuffa
eller hdna barnet. Om barnet trots allt rdkar ut fér ndgot ont maste de vuxna hjdlpa barnet.
Darfor ar det alltid bra att berdtta om trakiga situationer eller upplevelser at ndgon trygg
vuxen. Aven andra barn kan hjélpa ett barn som till exempel blivit mobbat genom att
berdtta om det for en vuxen.

5. Barnet har ratt att saga sin asikt

Varje barn har ratt att siaga, skriva eller till exempel rita sina egna asikter och tankar, sa
lange det inte sarar andra. Barn kan ha olika dsikter och tankar. Alla barns dsikter och
tankar ar lika viktiga. De vuxna maste lyssna pa barnens asikter och beakta dem nar de
beslutar om drenden som géller barnen. De vuxna maste fundera pad vad som ar bast med
tanke pa barnen.

6. Barnet har ratt att fa information

Varje barn har ratt att veta vad som hander i varlden. Barnet har ocksa ratt att fa
information om sddant som géller barnet sjilvt. Man maste beréatta saker for barnen sa att
de forstar dem. De vuxnas uppgift ar att skydda barnen mot sddan information som kan
vara skadlig for barn. Darfor ar till exempel vissa TV-program inte bra for barn.

7. Barnet har ratt till inlarning och skolgang

Varje barn har ratt att ga i skola och lara sig. I skolan lar sig barnet kunskaper och
fardigheter som ar viktiga att kunna i livet. Sddana ar till exempel respekt for andra
manniskor, miljoskydd och kulturell mangfald. Det ar ocksa viktigt att tillbringa tid med
klasskamrater och andra barn. Varje barn ska vara tryggt och ma bra i skolan.

8. Barnet har ratt till lek, fritid och vila

Varje barn har ratt till fritid och lek. Pa fritiden kan barnet till exempel vara med i nagon
hobby eller tillbringa tid med kompisar och familjen. En hobby kan ocksa vara ndgot som
ar viktigt for en sjdlv, sdsom att lasa, teckna, spela eller utforska naturen. Det ar viktigt att
det inte ar for brattom pa fritiden och att det ocksa finns tid for till exempel lek och vila.

9. Barnet har ratt till hjalp och stod

Barnet har ratt till hjalp, stod och vard nar hen behdver det. Aven forildrarna ska vid
behov fa stod och hjilp med att ta hand om barnet. Olika yrkesutbildade personer, sisom
lakare, hilsovardare, skolkuratorer och socialarbetare, hjalper barnen. Behovet av hjélp,
stod eller vard kan till exempel bero pa en familjemedlems sjukdom, funktionsnedsattning
eller familjens forandrade livssituation, sdsom fordldrarnas skilsmassa eller otrygga
forhallanden hemma. Vem som helst i familjen kan s6ka stdd och hjalp, dven barnet sjalvt.
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10. Barnet har ratt till integritet

Varje barn har ratt att hemlighalla sina egna uppgifter och fotografier. Det innebar att man
inte behover beratta eller dela sina egna uppgifter eller fotografier med andra om man
inte vill. Ingen annan far heller dela barnets uppgifter eller fotografier utan tillstand. De
vuxnas uppgift ar att skydda barnen, sa det dr bra for barnen att berédtta om sadant som
tynger dem for ndgon trygg vuxen. De vuxna maste hjdlpa barnen att skydda sina egna
uppgifter till exempel i en digital miljo, sdsom i sociala medier eller pa andra stéllen pa
webben. Barnets ratt till integritet innebar ocksa att man inte far réra barnets egna saker
utan tillstand. Det ar till exempel bra att komma 6verens om trygg anvandning av barnets
telefon tillsammans med en forélder.

11. Barnet har ratt till en ren och halsosam miljo

Varje barn har ratt till en natur och miljé dar barnet kan leva ett lyckligt och gott liv. Miljon
madste vara ren och hdlsosam. Nar vuxna fattar beslut om miljon maste de lyssna pa
barnens asikter. De vuxna maste fatta sddana beslut att det ar bra for barnen att leva dven i
framtiden. Aven barn &r skyldiga att se till att miljén ar ren.

Mer information och material om barnets rattigheter

Konventionen om barnets riatticheter och allminna kommentarer som kompletterar den

Webbplatsen Barnets rattigheter

Barnets rattigheter for barn, webbplatser for barn i olika dldrar

Broschyrer pa olika sprak om barnets rattigheter
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https://lapsiasia.fi/sv/barnets-rattigheter
https://lapsenoikeudet.fi/sv/startsida/
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/sv/framsida/
https://lapsiasia.fi/sv/broschyrer-om-barnets-rattigheter

